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■ † Περιτομὴ τοῦ Κυρίου καὶ Μνήμη τοῦ Ἁγίου Βασιλείου

Ἡ ἐσωτερική μας ἀνανέωσις, 
μέσῳ τῆς περιτομῆς τῆς καρδιᾶς*

Καθὼς ἡ πρώτη ἡμέρα τοῦ Νέου Ἔτους 
  εἶναι ἡ ἀρχὴ τῶν ἡμερῶν τοῦ χρόνου, 

πρέπει νὰ συγκεντρώσουμε μέσα μας σκέ-
ψεις, συναισθήματα καὶ διαθέσεις ποὺ θὰ 
μποροῦσαν νὰ κατευθύνουν τὶς ὑποθέσεις 
καὶ τὶς ἐνέργειές μας ὅλου τοῦ ἔτους μὲ 
χριστιανικὸ τρόπο. 

Καὶ αὐτὰ θὰ τὰ ἐνστερνισθοῦμε τὴν στιγμὴ 
ποὺ θὰ φέρουμε στὸν νοῦ μας τὸ νόημα τῆς 
Πρωτοχρονιᾶς στὴν πνευματικὴ ζωή. 

Στὴν πνευματικὴ ζωὴ λοιπόν, Πρωτοχρονιὰ ἔχουμε, ὅταν 
κάποιος ποὺ ζῆ ἀδιάφορα, ἀρχίζει νὰ ζῆ μὲ ἐπίγνωσι γιὰ τὴν 
σωτηρία του καὶ νὰ εὐαρεστῆ στὸν Θεό.

Ὅταν τὸ ἀποφασίση αὐτὸ ὁ ἄνθρωπος, τότε ὅλα ἀνακαι-
νίζονται, τόσο ἐσωτερικὰ ὅσο καὶ ἐξωτερικά. Τότε γίνεται μία 
νέα ἀρχή· «Τὰ ἀρχαῖα παρῆλθεν, ἰδοὺ γέγονε καινὰ τὰ πάντα» 
(Β΄ Κορινθ. ε΄ 17). 

Ἂν τὸ ἔχης αὐτό, ἀνανέωσέ το· ἂν δὲν τὸ ἔχης, ἀπόκτησέ 
το. Τότε γιὰ σένα θὰ εἶναι πραγματικὴ ἡμέρα ἐνάρξεως νέου 
χρόνου.

* * *
Τὴν ἴδια ἐκείνη ἡμέρα ἔχουμε καὶ τὸν ἑορτασμὸ τῆς Περι-

τομῆς τοῦ Κυρίου, καθὼς καὶ τοῦ Μεγάλου Βασιλείου. 
Ἡ οὐσία τῆς ἀλλαγῆς ποὺ ἀναφέραμε, εἶναι ὅτι ἡ ζωὴ τοῦ 

ἀνθρώπου ξεκινᾶ ἀπὸ τὴν στιγμὴ ποὺ ἀρχίζει νὰ ζῆ μὲ 
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μοναδικό του στόχο τὴν σωτηρία, τὸν Θεό, 
ἐνῶ πρὶν ζοῦσε ἀποκλειστικὰ γιὰ τὸν ἑαυτό 
του καὶ προετοίμαζε τὴν ἀπώλειά του. 

Τώρα ἐγκαταλείπει τὶς παλιές του συνήθει-
ες, τὶς ἀνέσεις καὶ ὅλα ἐκεῖνα, τὰ ὁποῖα πρὶν 
τὸν εὐχαριστοῦσαν. Ἐγκαταλείπει τὰ πάθη 
καὶ τὶς λάγνες ἐπιθυμίες του καὶ ἀναλαμβάνει 
τὸ ἔργο τῆς αὐταπαρνήσεως. 

Τέτοια ἀλλαγὴ ἀντιπροσωπεύει ἐκεῖνο ἀκριβῶς, ποὺ σύμ-
φωνα μὲ τὸν Ἀπόστολο, γίνεται «περιτομὴ τῆς καρδίας ἐν 
πνεύματι» (Ρωμ. β΄ 29). 

Ἡ Ἑορτὴ τῆς Περιτομῆς τοῦ Κυρίου μᾶς τὸ ὑπενθυμίζει 
αὐτὸ καὶ μᾶς συνιστᾶ νὰ τὸ πραγματοποιήσουμε, ἐνῶ ἡ Ἑορτὴ 
τοῦ Μεγάλου Βασιλείου μᾶς δίνει ἕνα παράδειγμα, γιὰ νὰ τὸ 
ἀκολουθήσουμε. 

Ἔτσι, ὅλα τὰ θέματα ποὺ κατακλύζουν τὴν συνείδησί μας 
τὴν πρώτη τοῦ ἔτους συμπυκνοῦνται σὲ ἕνα: τὴν ἐσωτερική 
μας ἀνανέωσι μέσῳ τῆς περιτομῆς τῆς καρδιᾶς. 

Ὅταν εἶναι εὐάρεστο στὸν Κύριο νὰ δώση σὲ κάποιον τὴν 
ἔμπνευσι αὐτὴ γιὰ τὴν ἀνατολὴ τοῦ Νέου Ἔτους –δηλαδὴ ὄχι 
μόνο νὰ σκέπτεται μὲ αὐτὸν τὸν τρόπο, ἀλλὰ νὰ τὰ ἐφαρμόση 
ὅλα αὐτὰ στὴν ζωή του– θὰ ἑορτάση τὴν πρώτη τοῦ Νέου 
Ἔτους μὲ ἄψογο χριστιανικὸ τρόπο καὶ θὰ προετοιμασθῆ γιὰ 
ἕνα χριστιανικὸ κεφάλαιο τοῦ καινούργιου χρόνου. 

Τὴν ἑπομένη ἡμέρα, τὴν δευτέρα, θὰ πρέπει μόνο νὰ ἀνανε-
ώση καὶ νὰ ἀναγεννήση αὐτὸ ποὺ ἔχει ἤδη ἀναλάβει.



(*) Ὁσίου Θεοφάνους τοῦ Ἐγκλείστου, «Ὁ σωστικὸς χῶρος τῆς Ἐκ-
κλησίας», τόμος Α΄, σελ. 25-28, ἐκδόσεις Πέτρου Μπότση, Ἀθήνα 2019. 
● Ἐπιμέλ. ἡμετ.  


