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■ † Ἡ φωτεινὴ ἡμέρα τῆς τοῦ Χριστοῦ θείας Γεννήσεως

«Χριστὸς γεννᾶται, δοξάσατε»*

Δόξα Σοι, Κύριε! Γιὰ μία ἀκόμα φορὰ χαιρετίζουμε τὴν ἀνα-
  μενόμενη Φωτεινὴ Ἡμέρα τῆς τοῦ Χριστοῦ θείας Γεννήσεως. 
Ἂς χαροῦμε καὶ ἂς εὐφρανθοῦμε. Γιὰ νὰ νιώσουμε τὴν 

Ἑορτὴ αὐτὴ σὲ ὑψηλότερο ἐπίπεδο τὶς ἡμέρες αὐτές, ἡ Ἁγία 
Ἐκκλησία μας θέσπισε σκόπιμα νὰ προηγηθῆ τῆς Ἑορτῆς μία 
νηστεία, κάποιος περιορισμὸς στὴν διατροφή, ὥστε καθὼς 
εἰσερχόμεθα στὴν ἑορταστικὴ περίοδο, νὰ νιώσουμε ἕνα αἴσθη-
μα ἐλευθερίας. 

Ἡ Ἐκκλησία βέβαια μὲ κανέναν τρόπο δὲν θέλη νὰ ἐπι-
διδόμαστε σὲ ἁπλὲς αἰσθησιακὲς ἀπολαύσεις καὶ σαρκικὲς 
ἡδονές. Ἀπὸ τὴν στιγμὴ ποὺ ὀνόμασε τὶς ἡμέρες αὐτὲς ἅγιες, 
ἀπαιτεῖ ἡ χαρά μας τὶς ἡμέρες αὐτὲς νὰ εἶναι καὶ αὐτὴ ἅγια.

Ἔτσι, γιὰ νὰ μὴν ξεχνιοῦνται ἐκεῖνοι ποὺ ἑορτάζουν τὶς 
ἡμέρες αὐτές, ἡ Ἐκκλησία μας βάζει στὰ χείλη μας ἕνα σύν-
τομο ὕμνο γιὰ νὰ δοξάζουμε τὸ νεογεννηθέντα Χριστό. Μὲ τὸν
ὕμνο αὐτὸν ἡ σάρκα ταπεινώνεται καὶ ἡ ψυχὴ ἀνυψώνεται, γιὰ 

νὰ μᾶς ὑποδείξη τὴν ἐνασχόλησί μας
τὶς ἡμέρες αὐτές : «Χριστὸς γεννᾶ-
ται, δοξάσατε...». 

Δοξάσατε τὸν Χριστό, δοξάσατε
Αὐτόν, ὥστε μὲ τὴν δοξολογία Του 
νὰ εὐφρανθῆ ἡ ψυχὴ καὶ ἡ καρ-
διά σου, νὰ σιωπήσουν οἱ διάφο-
ρες ἐνασχολήσεις καὶ πράξεις ποὺ 
σοῦ ὑπόσχονται ἄλλα εἴδη ἀπο-
λαύσεως. 

Δοξάσατε τὸν Χριστό: αὐτὸ δὲν 
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σημαίνει πὼς πρέπει νὰ συνθέσεις μακροσκελεῖς ὕμνους στὸν 
Χριστὸ –ὄχι. Ὅταν ὅμως συλλογίζεσαι ἢ ἀκοῦς γιὰ τὴν γέννη-
σι τοῦ Σωτῆρα Χριστοῦ, κραύγασε αὐθόρμητα ἀπὸ τὰ βάθη 
τῆς ψυχῆς σου: «Δόξα Σοι, Κύριε· Χριστὸς γεννᾶται...». Αὐτὸ 
εἶναι ἀρκετό. 

Αὐτὸς θὰ εἶναι ἕνας ἤρεμος καρδιακὸς ὕμνος, ποὺ ὅμως δια-
περνᾶ τὰ σύννεφα καὶ φθάνη στὸν ἴδιο τὸν Θεό. Νὰ ἐπανα-
λαμβάνης καθαρὰ μέσα σου τὶ ἔχει κάνει ὁ Κύριος γιὰ μᾶς καὶ 
θὰ διαπιστώσης πόσο φυσικὴ ἀκούγεται αὐτὴ ἡ ἀναφώνησις 
τώρα. 

* * *
Καὶ γιὰ νὰ γίνη πιὸ κατανοητὸ αὐτὸ γιὰ μᾶς, θὰ τὸ συγκρί-

νουμε μὲ τὸ ἀκόλουθο παράδειγμα: 
● Κάποιος βασιλεὺς ὑπόσχεται ἐλευθερία σ᾿ ἕναν ἄνθρωπο 

ποὺ εἶναι φυλακισμένος καὶ ἁλυσοδεμένος σ᾿ ἕνα μπουντρούμι. 
Ὁ φυλακισμένος περιμένει μία ἡμέρα, ἔπειτα καὶ ἄλλη, μετὰ 
μῆνες καὶ χρόνια. Δὲν βλέπει νὰ ἐκπληρώνεται ἡ ὑπόσχεσις 
ποὺ τοῦ δόθηκε, ἀλλὰ δὲν χάνει τὴν ἐλπίδα του. Πιστεύει στὰ 
λόγια τοῦ βασιλέως. Τελικὰ βλέπει κάποια σημεῖα πὼς ἡ ἐλευ-
θερία του εἶναι κοντά. Ἡ προσοχή του ἐντείνεται, ἀκούει θόρυ-
βο. Κάποιος πλησιάζει μὲ λόγια χαρούμενα. Τώρα ἡ κλειδαριὰ 
ἀνοίγει καὶ ὁ ἐλευθερωτὴς μπαίνει μέσα. «Δόξα Σοι, Κύριε», 
ἀναφώνησε αὐθόρμητα ὁ φυλακισμένος. «Ἔφθασε τὸ τέλος 
τῆς φυλακίσεώς μου καὶ σύντομα θὰ δῶ τὸ φῶς τοῦ Θεοῦ».

● Ἂς μιλήσουμε και μ᾿ ἕνα ἄλλο παράδειγμα: Ἕνας ἄρρω-
στος εἶναι καλυμμένος ὁλόκληρος ἀπὸ ἕλκη καὶ ὅλα τὰ μέλη 
του εἶναι παράλυτα. Δοκίμασε ὅλα τὰ φάρμακα καὶ ἄλλαξε 
πολλὲς φορὲς τοὺς γιατρούς του. Ἡ ἀντοχή του ἐξαντλήθηκε 
καὶ ἦταν ἕτοιμος νὰ παραδοθῆ στὴν ἀπόγνωσι. Κάποτε τοῦ 
εἶπαν: «Ὑπάρχει ἀκόμα ἕνας πολὺ ἐξειδικευμένος γιατρός. 
Αὐτὸς ποὺ θεραπεύει ὅλες τὶς παθήσεις ποὺ βασανίζουν καὶ 
ἐσένα. Τοῦ ζητήσαμε νὰ ἔλθη καὶ μᾶς ὑποσχέθηκε πὼς θὰ τὸ 
κάνη». Ὁ ἄρρωστος τοὺς πιστεύει, ἡ ἐλπίδα ζωντάνεψε μέσα 
του καὶ περιμένει τὸν καλὸ γιατρό... Περνάει μία ὥρα, ἔπειτα 
καὶ ἄλλη μία καὶ ἡ ἀνησυχία ἀρχίζει νὰ βασανίζη τὴν ψυχή 
του. Τέλος, κατὰ τὸ βράδυ, φθάνει κάποιος... Ἡ πόρτα ἀνοί-
γει καὶ ὁ ἐπιθυμητὸς γιατρὸς εἰσέρχεται... «Δόξα Σοι, Κύριε!», 
ἀναφωνεὶ ὁ ἄρρωστος.

● Καὶ ἄλλο ἕνα παράδειγμα: Ἕνα μαῦρο σύννεφο ποὺ προ-
μηνύει καταιγίδα κρέμεται πάνω ἀπὸ τὴν γῆ, ποὺ ἔτσι σκοτει-
νιάζει. Κεραυνοὶ σείουν τὰ θεμέλια τοῦ βουνοῦ καὶ οἱ ἄστρα-
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πες σχίζουν τὸν οὐρανὸ ἀπὸ τὸ ἕνα ἄκρο στὸ 
ἄλλο. Ὅλοι τρέμουν, σὰν νὰ βλέπουν πὼς ἔρ-
χεται τὸ τέλος τοῦ κόσμου. Ὅταν ἡ καταιγίδα 
κοπάση καὶ ὁ οὐρανὸς καθαρίζη, ἀναπνέουν 
ὅλοι ἐλεύθερα καὶ ἀναφωνοῦν: «Δόξα Σοι, 
Κύριε!».

Φέρε τὰ παραδείγματα αὐτὰ πιὸ κοντὰ 
στὸν ἑαυτό σου καὶ θὰ δῆς ἐκεῖ ὁλόκληρη τὴν ἱστορία. Τὰ 
ἀπειλητικὰ σύννεφα τῆς ὀργῆς τοῦ Θεοῦ ἐπάνω μας. Ὁ Κύ-
ριος, ὁ Εἰρηνοποιός, ἦλθε καὶ σκόρπισε τὰ σύννεφα. Ἤμεθα 
καλυμμένοι ἀπὸ τὰ σύννεφα τῆς ἁμαρτίας καὶ τῶν παθῶν. 
Ὁ Θεραπευτὴς τῶν ψυχῶν ἦλθε καὶ μᾶς θεράπευσε. Ἤμεθα 
ἁλυσοδεμένοι μὲ τὰ δεσμὰ τῆς δουλείας. Ὁ Ἐλευθερωτὴς ἦλθε 
καὶ μᾶς ἐλευθέρωσε ἀπὸ τὰ δεσμά. Φέρε ὅλα τὰ παραδείγμα-
τα αὐτὰ πιὸ κοντὰ στὴν καρδιά σου καὶ θὰ δῆς ὅτι δὲν εἶναι 
δυνατὸν νὰ μὴν ἀναφωνήσης: «Δόξα Σοι, Κύριε, γιατὶ Χριστὸς 
γεννᾶται!». 

* * *
Δὲν θὰ προσπαθήσω νὰ σοῦ μεταφέρω τὴν χαρὰ αὐτὴ μὲ 

τὰ λόγια μου. Δὲν ἐκφράζεται μὲ λόγια. Τὸ ἔργο, τὸ ὁποῖο ἐπι-
τεύχθηκε ἀπὸ τὸν γεννηθέντα Κύριο, ἀγγίζει τὸν καθένα μας. 

Σ᾿ ἐκείνους ποὺ ἐπικοινωνοῦν μαζί Του, τοὺς παρέχει ἐλευ-
θερία, θεραπεία καὶ εἰρήνη. Τὰ κατέχουν ὅλ᾿ αὐτὰ καὶ γεύον-
ται τὴν ἡδονή τους. Δὲν ὑπάρχει λόγος νὰ πῆς «Χαίρετε!» σ᾿ 
ἐκείνους ποὺ αὐτὸ τὸ νιώθουν ἐμπειρικὰ μέσα τους. Αὐτοὶ 
δὲν γίνεται νὰ μὴν χαίρωνται. 

Σ᾿ αὐτοὺς ὅμως ποὺ δὲν ἔχουν παρόμοια ἐμπειρία μέσα 
τους, γιατί νὰ πῆς «Χαίρετε»; Αὐτοὶ δὲν μποροῦν νὰ χαροῦν. 
Ὅσο καὶ ἂν πῆς ἐσὺ «Χαῖρε γιὰ τὴν ἀπελευθέρωσί σου» σ᾿ 
αὐτὸν ποὺ εἶναι δεμένος χειροπόδαρα, δὲν θὰ χαρῆ. Ἀπὸ ποῦ 
θὰ προκύψη ἡ χαρὰ τῆς θεραπείας σ᾿ ἐκεῖνον ποὺ εἶναι κα-
λυμμένος ὁλόκληρος ἀπὸ τὰ ἕλκη τῆς ἁμαρτίας; Πῶς μπορεῖ 
ν᾿ ἀνασάνη ἐλεύθερα αὐτὸς ποὺ ἀπειλεῖται ἀπὸ τὸν κεραυνὸ 
τῆς ὀργῆς τοῦ Θεοῦ; 

Τὸν μόνο ποὺ μπορῆς νὰ τοῦ πῆς, εἶναι : «Πήγαινε στὴν 
φάτνη ὅπου κεῖται τὸ σπαργανωμένο νήπιο καὶ ζήτησε ἀπ᾿ 
Αὐτὸν τὴν ἀπαλλαγή σου ἀπ᾿ ὅλα τὰ κακὰ ποὺ σὲ περιβά-
λουν. Τὸ νήπιο αὐτὸ εἶναι ὁ Χριστός, ὁ Σωτήρας τοῦ κόσμου». 

* * *
Θὰ ἤθελα νὰ βλέπω κάθε ἄνθρωπο νὰ χαίρεται σ᾿ αὐτὴ 

τὴν μεγάλη χαρά, νὰ μὴ θέλη νὰ γνωρίση ἄλλες χαρές. Δὲν 
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εἶναι Ἰσραὴλ ὅμως ὅ,τι προέρχεται ἀπὸ τὸ Ἰσραήλ (πρβλ. 
Ρωμ. θ΄ 6). 

Τώρα θὰ ξεκινήσουν πάλι οἱ κενές, οἱ ἄγριες χαρὲς ποὺ ἐξά-
πτουν τὰ πάθη... Ὅσο καὶ ἂν πῆς στοὺς ἀνθρώπους αὐτοὺς 
νὰ ἠρεμήσουν, τὸ μόνο ποὺ κάνουν εἶναι νὰ κλείνουν τ᾿ αὐτιά 
τους, νὰ μὴ δίνουν καμμία προσοχή. 

Καὶ φθάνουν στὶς λαμπρὲς αὐτὲς ἡμέρες τῶν ἑορτῶν σὲ 
τέτοιο σημεῖο, ὥστε ὁ εὔσπλαγχνος Κύριος ν᾿ ἀποστρέφη τὰ 
μάτιά Του ἀπὸ μᾶς καὶ νὰ μᾶς λέει: «Καὶ τὰς νουμηνίας ὑμῶν 
καὶ τὰς ἑορτὰς ὑμῶν μισεῖ ἡ ψυχή μου» (Ἡσ. α΄ 14). 

Ἀλήθεια εἶναι, ὅτι μερικὲς ἀπὸ τὶς ἑορτὲς ἔρχονται σ᾿ ἐμᾶς 
κατ᾿ εὐθεῖαν ἀπὸ τὸν παγανιστικὸ κόσμο, ἐνῶ ἄλλες, ποὺ 
ἦλθαν ἀργότερα, εἶναι διαποτισμένες ἀπὸ τὸ πνεῦμα τοῦ πα-
γανισμοῦ. Καὶ σκόπιμα τέτοιες ἑορταστικὲς ἐκδηλώσεις ἐμφα-
νίζονται συχνὰ κατὰ τὶς Ἑορτὲς τῆς Γεννήσεως τοῦ Χριστοῦ 
καὶ τοῦ Πάσχα. 

Ἂν λάβουμε μέρος σ᾿ αὐτές, δίνουμε στὸν ἄρχοντα αὐτοῦ τοῦ 
κόσμου –τοῦ διαβόλου, τοῦ ἐχθροῦ τοῦ Θεοῦ– τὸ δικαίωμα νὰ 
λέη στὸ Θεό: «Κοίταξε: τί μοῦ ἔκανες μὲ τὴν Γέννηση καὶ τὴν 
Ἀνάστασή Σου; Ὅλοι σὲ μένα ἔρχονται!...». 

Ἂς ἐπαναλαμβάνουμε ὅμως ὅλο καὶ πιὸ συχνὰ καὶ ἀπὸ τὰ 
βάθη τῆς καρδιᾶς μας τὰ λόγια τοῦ Ψαλμωδοῦ ἀπὸ τὸν πεν-
τηκοστὸ ψαλμό: «Ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις Σου καὶ 
νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί Σε» (Ψαλμ. ν΄ 6).



(*) Ὁσίου Θεοφάνους τοῦ Ἐγκλείστου, «Ὁ σωστικὸς χῶρος τῆς Ἐκ-
κλησίας», τόμος Β΄, σελ. 241-248, ἐκδόσεις Πέτρου Μπότση, Ἀθήνα 2019. 
● Ἐπιμέλ. ἡμετ.  


