
Στὴν κατάθλιψη ἦταν ἀφιερωμένη ἡ ἐφετινὴ 
«Παγκόσμια Ἡμέρα Ὑγείας» (7η Ἀπριλίου), μὲ τὰ 
ποσοστὰ παγκοσμίως, ἀλλὰ καὶ στὴν Ἑλλάδα, 
συνεχῶς νὰ αὐξάνωνται.
● Κατὰ τὸν «Παγκόσμιο Ὀργανισμὸ Ὑγείας», ὁ συνολικὸς ἀριθμὸς 

τῶν ἀτόμων μὲ κατάθλιψη ὑπολογίζεται, ὅτι ὑπερβαίνει τὰ 300 ἑκα-
τομμύρια (τὸ 2015), ἀριθμὸς ποὺ ἰσοδυναμεῖ μὲ τὸ 4,4% τοῦ παγκο-
σμίου πληθυσμοῦ.
● Στὴν Ἑλλάδα, τὸ 2014, τὸ 4,7 % τοῦ πληθυσμοῦ πάσχει ἀπὸ κα-

τάθλιψη, καταγράφοντας κατακόρυφη αὔξηση 80,8 % σὲ σχέση μὲ τὸ 
ποσοστὸ τοῦ 2009 (2,6 %).

Ἀπὸ αὐτοὺς κατάθλιψη φέρεται νὰ ἐμφανίζουν τρεῖς στοὺς δέκα 
ἄνδρες (33,0 %) καὶ σχεδὸν ἑπτὰ στὶς δέκα γυναῖκες (67,0%), γεγονὸς 
ποὺ μπορεῖ νὰ ἀποδοθῆ καὶ στὸ ὅτι οἱ γυναῖκες μοιράζονται πιὸ εὔκο-
λα τὸ πρόβλημα καὶ ἀναζητοῦν συχνότερη ἐξειδικευμένη βοήθεια. 

Ἀκόμη, τὸ 7,6 % τοῦ πληθυσμοῦ ἡλικίας 15 ἐτῶν καὶ ἄνω πάσχει ἀπὸ 
ἀγχώδεις διαταραχὲς καὶ τὸ 1,7% ἀπὸ ἄλλες ψυχικὲς διαταραχές. 

Ἐπίσης, ἀπὸ αὐτούς, τὸ 38,3% δήλωσε, ὅτι βίωσε ἕνα τουλάχιστον 
ἀπὸ τὰ «ἀρνητικὰ» συναισθήματα / καταστάσεις.
● Γιὰ πρώτη φορὰ συμπεριελήφθη στὴν ἔρευνα ἐρώτημα ἀναφο-

ρικῶς πρὸς τὸν αὐτοκτονικὸ ἰδεασμὸ 
καὶ τὴν συχνότητα ἐμφανίσεώς του. 

Συμφώνως πρὸς τὶς ἀπαντήσεις, 
«σκέψεις ὅτι θὰ ἦταν καλύτερα νὰ μὴ 
ζεῖ ἢ νὰ βλάψει τὸν ἑαυτό του», ἔκα-
νε τὸ 3,3 % τοῦ πληθυσμοῦ ἡλικίας 15 
ἐτῶν καὶ ἄνω, κατὰ τὴν διάρκεια τῶν 
τελευταίων δύο ἑβδομάδων πρὸ τῆς 
ἔρευνας.

Στὴν Ἑλλάδα τῆς κρίσεως
Εὐχὲς γιὰ ἀνάσταση... 

ἀπὸ τὸν ἅδη τῆς καταθλίψεως...
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